CasaSOLARfolleto 3/12/13 16:11 Pigina 1

lineas de autobuses de la EMT.
Metro:

parada en Moncloa.

Autobuses E.M.T.:

Desde Principe Pio:

41 - Atocha - Col. Manzanares

46 - Gran Via - Moncloa

75 - Plaza de Callao - Colonia Manzanares

Plano de
situacion

Accesos: Situada al lado del Puente de los Franceses, destaca su
proximidad a las estaciones de Metro y de Renfe, asi como a varias

Linea 3 Villaverde Alto - Moncloa y Linea 6 Circular, ambas con

Linea 6 Circular y Linea 10 Fuencarral- Puerta del Sur y Ramal
Opera - Principe Pio ambas con parada en Principe Pio.

Desde Moncloa:

46 - Moncloa - Sevilla

A - Moncloa - Campus Somosaguas
160- Moncloa - Aravaca

161 - Moncloa - Estacion de Aravaca

RESIDENCIA PARA MAYORES

CASASOLAR

Aniceto Marinas, 114
28008 Madrid

Tel.: 91 541 62 97
Fax: 91 541 05 67

RESIDENCIA PARA MAYORES

CASASOLAR

info@residenciacasasolar.es

HIDALGOS DE ESPANA www.residenciacasasolar.es

Los mayores
[ )
CASASOLAR d d
REAL ASOCIACION DE ngir(;gse aD;_: ESPANA C u ] a o S

entidad sin animo de lucro @

\{lli
\>/\\ 7/
LAV AN

HIDALGOS DE ESPANA

| @ |

Composiciln



CasaSOLAR(folleto 3/12/13 16:11 Pigina 2

gl S BN

CASASOLAR cuenta con un equipo médico
compuesto por una serie de profesionales
que garantizan el servicio a nuestros resi-
dentes y desarrollan las actuaciones de
medicina preventiva dirigidas a mantener
y mejorar la salud de los usuarios asi como
las de medicina asistencial necesaria.

Contamos con un servicio permanente 24

horas al dia con los siguientes objetivos:

- Dispensar cuidados individualizados.

- Fomentar el autocuidado.

- Retrasar la dependencia, potenciando
las capacidades residuales.

- Mejorar la calidad de vida.

Ofrecemos los servicios de trabajador
social y psicologo. Estos profesionales rea-
lizan las valoraciones iniciales al ingreso y
conjuntamente con el resto del equipo
multidisciplinar elabora un Plan de Atencion
Personalizado.

Fomentan la integracion y participacion
en el centro y velan por el cumplimiento
de los derechos de los residentes.

El centro cuenta con un servicio de fisio-
terapia. La funcion rehabilitadora desarro-
llada por el fisioterapeuta estara debida-
mente coordinada con los programas de
intervencion en terapia ocupacional ofre-
ciendo al residente un tratamiento rehabi-
litador integral y personalizado.

Instalaciones

La fisioterapia se realiza de manera indivi-
dualizada para cada residente, bajo pres-
cripcion médica, en orden a la patologia/s
propia/s de cada residente:

- Fisioterapia en traumatologia
y reumatologia.

- Fisioterapia en sindromes
neuroldgicos centrales (ictus/ACV).

- Fisioterapia en el edema.

- Fisioterapia en enfermedades
respiratorias.

- Fisioterapia en el encamado.

- Masaje descontracturante.

El programa de intervencion en Terapia
Ocupacional se ha estructurado en varios
subprogramas dependiendo del tipo de
terapia a aplicar y la faceta rehabilitadora
sobre la que incidir, las capacidades y
aptitudes a potenciar, y las necesidades a
cubrir.

Servicio de peluqueria con precios econo-
micos al alcance de todos nuestros usuarios.

Disponemos de servicio de podologia para
ofrecer a nuestros residentes la posibilidad
de acudir a este profesional sin necesidad
de desplazamiento alguno.

TERRAZA/JARDINES

La Residencia dispone de una amplia terraza
que ocupa toda la fachada del edificio, dotada
de excelentes vistas al Parque del Oeste, la
Casa de Campo y los Montes del Pardo. Ademas
posee una zona ajardinada privada acondicio-
nada para la realizacion de diversas actividades
de nuestros residentes.

CAFETERIA

Dentro de los servicios de restauracion, la

residencia cuenta con una zona de cafe-
teria, comoda y elegante, a disposicion de
todos nuestros usuarios y sus familias. Es
un lugar amplio y acogedor que favorece la
integracion de nuestros residentes y fomenta
su relacion con familiares y amigos. Perma-
nece abierta todos los dias de la semana.

SALAS DE TELEVISION

CASASOLAR dispone de varios salones con
television para usuarios validos y asistidos,
ademas de una sala especifica de TV con
proyector para realizar sesiones de video,
television, canales de pago, etc...

LAVANDERIA

CASASOLAR cuenta con un servicio de la-
vanderia propio a disposicion de todos nues-
tros residentes.

CAPILLA

La capilla se encuentra a disposicion de
nuestros residentes para que puedan parti-
cipar de los actos religiosos organizados.

COMEDOR

El centro dispone de comedores diferenciados
para validos y asistidos. Estos Ultimos estan
organizados seg(n el grado de dependencia para
la alimentacion. Existen varias opciones de
men(, con la libertad de elegir el que mejor se
adapte a los requerimientos del residente.

Los comedores son servidos por camareras
en el comedor de validos y por auxiliares
de clinica en el caso de los usuarios asistidos.

VELATORIOS

Entre sus instalaciones, contamos con un
servicio gratuito de tanatorio para nuestros
usuarios y sus familias.

SALAS DE JUEGOS

Para los momentos de ocio CASASOLAR ofrece
unas salas habilitadas especialmente para
juegos de cartas, ajedrez, damas, parchis etc.,
donde practicar con los companeros y visitas.

CAJAS DE SEGURIDAD

Todos aquellos residentes que deseen dejar
objetos de valor en nuestro centro, disponen
de un servicio de alquiler anual de cajas de
seguridad.




